
 بنام خدا 

 دستورالعمل معاینات و بیماریابی

 دانش آموزان

تحصیلی 
 59-59سال 

 شامل :
   94-95کلیبت اجشای بشًبهِ دس سبل تحػیلی  .1

 گشدش کبس ) فلَچبست ( اجشای بشًبهِ بِ تفکیک هقطغ ابتذایی ٍ هتَسطِ  .2

 دستَسالؼول تکویل ضٌبسٌبهِ ی سلاهت  .3

 ضٌبسٌبهِ ی سلاهت یًوًَِ  .4

 فشم اسجبع ی ًوًَِ .5

الؼول هَجَد دس خػَظ بشسسی ٍ طبقِ بٌذی ٍ اقذام دس خػَظ ًوبیِ ی سآخشیي دستَ .6

 تَدُ بذًی داًص آهَصاى

 لیست هتخػػیي ّوکبس دس بشًبهِ ی بیوبسیببی سٌیي هذسسِ .7

چک لیست پبیص بشًبهِ ی اسصیببی سلاهت ًَآهَصاى بذٍ ٍسٍد بِ دبستبى )اسسبلی اص ٍصاست  .8

 هَصش پضضکی (بْذاضت ،دسهبى ٍ آ

 



 

 هقذهِ:

ثذٍ ٍسٍد ثِ دٍسُ اثتذایی، هغبثك سٌَات لجل، ثب ّوىبسي سبصهبى  ثشًبهِ اسصیبثی سلاهت خسوبًی ٍ آهبدگی تحصيلی ًَآهَصاى 

آهَصش ٍ پشٍسش استثٌبیی، ٍصاست آهَصش ٍ پشٍسش دس لبلت عشح سٌدص سلاهت خسوبًی ٍ آهبدگی تحصيلی ًَآهَصاى ثذٍ 

، پيگيشي( دس وليِ سبل)اسصیبثی، عجمِ ثٌذي، الذام، اسخبع 81تب  6ٍسٍد ثِ دثستبى ٍ ثشاسبس ثستِ خذهبت سلاهت سدُ سٌی 

، هؼبیٌبت داًص 6-3-3هٌبعك ضْشي ٍ سٍستبیی دس سشاسشوطَس ثِ اخشا دس هی آیذ. ثب تَخِ ثِ اثشات تغييش ًظبم آهَصضی ثِ 

 6آهَصاى دٍسُ هتَسغِ، دس دٍ پبیِ اٍل دٍسُ هتَسغِ اٍل ٍ پبیِ سَم دٍسُ هتَسغِ اٍل ثشاسبس ثستِ خذهبت سلاهت سدُ سٌی 

 يِ هٌبعك ضْشي ٍ سٍستبیی دس سشاسشوطَس ثِ اخشا دس هی آیذ.  سبل دس ول 81تب 

فشم اسصیبثی همذهبتی ٍ پضضىی سلاهت داًص "ثجت اعلاػبت حبصل اص هؼبیٌبت غشثبلگشي دٍسُ اي فَق الزوش ثش اسبس 

يستن هذیشیت سلاهت ٍ دس ًشم افضاس س "فشم اسصیبثی همذهبتی ٍ پضضىی سلاهت داًص آهَص/دٍسُ هتَسغِ"ٍ  "آهَص/دٍسُ اثتذایی

 ًَخَاًبى ٍ هذاسس خَاّذ ثَد.

 

داًص آهَصاى پبیهِ ّهبا اٍل    - داًص آهَصاى ثذٍ ٍسٍد ثِ هذسسِ ) پبیِ اٍل( گشٍُ ّذف هشاقبت ٍ بیوبسیببی دس سبلجبسی: .1

دس غَست ّش گًَهِ تیییهش  اص سهَا     ) پبیِ اٍل هتَسغِ یک ; اٍل ساٌّوبیی سبثق ( -هقبعغ تحػیلی هتَسغِ یک 

  اداسُ ا سلاهت ًَجَاًبى ٍ هذاسس تَسظ ٍصاست ثْذاضت دس گشٍُ ّذف هتؼبقجبً ثِ حضَستبى اػلام خَاّذ ضذ.

دس هٌهبعق ضهْشا ٍ    94ّهذف ررهش ضهذُ اص ّ تهِ مْهبسم خهشداد        گشٍُ : صهبى ضشٍع هؼبیٌبت ٍ بیوبسیببی دس سبلجبسی .2

خَاٌّذ  ، هشاحل ًَثت دّی ضشٍع ٍ اص اٍل تیش هبُ هؼبیٌبت اًجبم دسهبًی هشثَعِ  – سٍستبیی اص سَا هشارض ثْذاضتی

ضذ.الَیت اسائِ خذهت ثشاا داًص آهَصاى اٍل اثتذایی هی ثبضذ.دس ًَثت دّی سؼی ضَد الَیت هؼبیٌِ داًهص آههَصاى   

  اٍل اثتذایی ثش اسبس هبُ تَلذ آًْب دس ًظش گشفتِ ضَد.

  وبسیببی دس سبلجبسی:صهبى اتوبم هؼبیٌبت ٍ بی .3

ثهِ جهض   سٍستبیی: داًص آهَصاى اٍل اثتذایی تب پبیبى هشداد هبُ ٍ سبیش گشٍُ ّذف تب پبیبى ضْشیَس هبُ سبلجبسا)  هٌبعق دس

  (هٌبعقی رِ ثب روجَد پضضک سٍثشٍ است رِ دس ایي غَست غشثبلگشا تَسظ ثَْسصاى ثبیذ ثِ پبیبى سسیذُ ثبضذ 

 ضْشیَس هبُ  ٍ سبیش گشٍُ ّذف تب پبیبى آرس هبُ سبلجبسا 15هٌبعق ضْشا: داًص آهَصاى اٍل اثتذایی تب  دس

داًص آهَصاى اٍل اثتذایی ثب ضٌبسٌبهِ ّبا غبدس ضذُ داًص آهَصاى بب چِ هذاسکی بِ هشاکض بْذاضتی هشاجؼِ خَاٌّذ ًوَد ؟ .4

سبیش داًص آهَصاى گشٍُ ّذف ثب ضٌبسٌبهِ ّبا . داًص آهَصاص سَا پبیگبُ سٌجص ٍ ربست ٍارسیٌبسیَى ٍ ضٌبسٌبهِ 

ّذف اص دس خَاست ضٌبسٌبهِ ثجت رذ .  غبدس ضذُ اص سَا هشارض ثْذاضتی دس سبلْبا قجل ٍ ضٌبسٌبهِ داًص آهَصاى

 هلی داًص آهَص است مٌبًچِ دستشسی ثِ آى دس هذاسک ّوشاُ داًص آهَص هَجَد ثبضذ ، ًیبصا ثِ آى ًوی ثبضذ.

                   م ضویوِ ًوَدى ضٌبسٌبهِ ّهبا سهلاهت غهبدسُ دس سهبلجبسا ثهِ ههذاسک ٍ هسهتٌذات هَجهَد داًهص آههَصاى          الضا .5

) ضٌبسٌبهِ سلاهت غبدسُ اص پبیگبُ سٌجص ثشاا پبیِ ّبا اٍل ٍ ضٌبسٌبهِ ّبا سلاهت داًص آهَصاى رِ دس سبلْبا 

 قجل غبدس ضذُ است(

ِ  هستٌذ سبصی ٍ جوغ آٍسی اطلاػبت ٍ .6 دس  ضٌبسهٌبهِ ّهبا سهلاهت دس سهبلجبسا     : آهبس غشببلگشی ٍ هشاقبتْبی اًجبم یبفته

بب تَجِ بِ ًظهش جوؼهی ضهشکت     دًٍسخِ تْیِ خَاّذ ضذ رِ یک ًسخِ اص آى دس هشرض ثْذاضتی ًگْذاسا خَاّذ ضذ .

       ًشم افضاس )بب تَجهِ بهِ ایٌکهِ دس   جْت خَاًب بَدى ٍ اًتقبل غحیح  ٍ آسبى دادُ ّب بِ ،کٌٌذگبى دستکویل ضٌبسٌبهِ ّبی سلاهت 

ٍ )حزف ثبت دفبتش اص چشخِ ی کهبس   ( جْت ضبخع گیشی ًْبیی بِ جضئیبت تَجِ ٍیژُ ضذُ است  94ه  95ًشم افضاس سبل تحػیلی 

ثٌبثشایي ربسرٌبى هحتشم ثْذاضتی دس غَست دقهت دس    حتوب اصکبسبي ًَ استفبدُ گشدد .کبس کٌبى بْذاضتی دس هٌبطق ضْشی( 

   اعلاػبت ثجت ضذُ دس ضٌبسٌبهِ سلاهت ٍ تکویل رلیِ اعلاػبت دس خَاستی آى ًیبصا ثِ تکویل دفتش غشثبلگشا ٍ 



 

 ، ثِ رهن ثهَدى جوؼیهت داًهص آههَصا      ثْذاضتی ثب تَجِدس خبًِ ّبا لاصم ثِ ررش است رِ .)ذ داضتٌهشاقجت ًخَاّ

ًیبص ثِ دفتهش غشثهبلگشا ،تؼهذاد    دسغَست  (اص هشثیبى دسخَاست هی گشدد تکویل دفتش غشثبلگشا هَسد اًتظبس هی ثبضذ

پضضکبى هحتشم ضوي تکویل ضٌبسٌبهِ هَسد ًیبص سا ثشآٍسد ٍ دس اسشع ٍقت ثِ گشٍُ هذاسس ٍ ًَجَاًبى اعلاع دٌّذ (. 

هخػَظ ثجت ًتبیج ٍیضیت پضضکی داًص آهَصاى ثجت خَاٌّذ  سلاهت اعلاػبت هشثَط ثِ فشد ٍیضیت ضذُ سا دس دفتش

دسغَست ًیبص ثِ دفتش غشثبلگشا ،تؼذاد هَسد ًیهبص سا ثهشآٍسد ٍ دس اسهشع ٍقهت ثهِ گهشٍُ        ًوَد ) هبًٌذ سبلْبا گزضتِ(

 هذاسس ٍ ًَجَاًبى اعلاع دٌّذ.

ثٌبثِ تػوین گیشا هسئَل هحتشم هشرض ثْذاضهتی دس   ضْشا ضٌبسٌبهِ ّبا سلاهت ًگْذاسا ضذُ دس هشرض ثْذاضتی .7

عَل ّ تِ دس یک یب دٍ سٍص هطخع تشجیحبً تَسظ یک ً ش اص ربسرٌبى هحتشم ثْذاضتی دس ثشًبهِ الکتشًٍیکهی رهِ اص   

سَا ربسضٌبسبى گشٍُ سلاهت هذاسس ٍ ًَجَاًبى ثػَست حضَسا دس هشارض ثْذاضتی تحَیل ٍ ًػهت خَاّهذ ضهذ ،    

 ٍاسد هیطَد . 

س اص ٍسٍد دادُ ّب ثِ ثشًبهِ دس غَست دستشسی هشرض ثِ ایٌتشًت اعلاػبت هستقین ثِ ٍصاست اسسبل خَاّهذ ضهذ دس   پ .8

 غیش ایي غَست دادُ ّب ثػَست اف لایي ٍاسد ٍ تَسظ ستبد جوغ آٍسا خَاّذ ضذ.

        افهضاس ٍ الػهبد دس    دس غَست ٍسٍد دادُ ّب ثِ ًشم افضاس لیست خغی اعلاػبت ثػَست اتَهبتیهک قبثهل پیشیٌهت اص ًهشم     .9

 ) ثٌب ثِ اظْبس ًظش عشاح ًشم افضاس(پَضِ ّبا ثْذاضتی هذسسِ خَاّذ ثَد.

جوهغ ثٌهذا ٍ دس   ، ، اعلاػبت ضٌبسٌبهِ ّبا سهلاهت ًگْهذاسا ضهذُ    پس اص اتوبم ربسسٍستبیی  ضْشا ٍ  دس هٌبعق .11

 ثجت خَاّذ گشدیذ. ّبا هَجَد) ثخص سَم ٍ مْبسم (پشًٍذُ ثْذاضتی هذسسِ دس فشم 

 -پس اص اتوبم ربس دس هشرض ثْذاضتی ) تطخیع سلاهت داًص آههَص ٍ پس اص اتوبم ٍیضیت دٍسُ اا ) قسوت پضضک (  .11

((  پضضهک ػوهَهی  ًتبیج هؼبیٌهبت  گضاسش ًْبیی قسوت )) دسیبفت ًتیجِ اسجبع ثِ هشارض تخػػی( –دسهبى سشپبیی 

سٌبهِ دس قسوت اسصیبثی هقذهبتی ) هحل دس ًظش گشفتِ ضهذُ ثهشاا   ضٌبتَسظ پضضک ػوَهی هْش ٍ اهضبء ٍ دس پبیبى 

 .هوَْس ثِ هْش هشرض ثْذاضتی خَاّذ ضذ هْش ٍ اهضبا هسئَل هشرض ثْذاضتی (

ضٌبسٌبهِ سلاهت داًص آهَصاى پس اص اعویٌبى اص غحت سهلاهتی داًهص آههَص یهب دسیبفهت ًتیجهِ اسجهبع اص هشارهض          .12

ٍ دس غیش ایي غَست تب دسیبفت ًتیجِ اسجهبع فشهْهبا    هْش ٍ اهضبء خَاّذ ضذتَسظ پضضک تخػػی ٍ پبیبى هشاقجت 

ٍ  دٍ ِ  گبًِ ضٌبسٌبهِ سلاهت دس هشرض ثْذاضتی ًگْذاسا خَاّذ ضهذ  سهبلْبا قجهل یهب پبیگهبُ     ضٌبسهٌبهِ سهلاهت    ثه

 .الػبد ًخَاّذ گشدیذ سٌجص

ثَْسصاى( ثؼذ اص اًجهبم اسصیهبثی هقهذهبتی     ّوکبساى هحتشم ریشثظ دس هشارض ٍ خبًِ ّبا ثْذاضت ) ربسرٌبى ثْذاضتی ٍ .13

ثشاا پبیِ ّبا اٍل هقغغ هتَسغِ ، ًتبیج سا دس فشم اًجبم هؼبیٌبت ) ضٌبسٌبهِ سلاهت سبلجبسا هغبثق ثستِ خذهتی 

ثذیْی است دس هَسد داًص آهَصاى اٍل اثتذایی رهِ ثخطهی اص اعلاػهبت    سا ثِ پضضک اسجبع ًوبیٌذ. داًص آهَص( ثجت ٍ 

ُ سٌجص تکویل ضذُ است ، ًیبصا ثِ دٍثبسُ ربسا ًجَدُ ٍ ًتبیج ثجت ضذُ ثِ ضٌبسٌبهِ سهلاهت هَجهَد   تَسظ پبیگب

ٍ فقظ هَاسدا اسصیبثی خَاّذ ضذ رِ دس پبیگبُ سٌجص ثهِ   دس هشارض ثْذاضتی ٍ خبًِ ّبا ثْذاضت هٌتقل خَاّذ ضذ

 ) اًذاصُ گیشا فطبسخَى(.آًْب تَجِ ًطذُ است

ٍ خبًِ ّبا ثْذاضت هغبثق ثستِ خذهتی غیش پضضک هشارض ثْذاضتی ٍ ٌبسٌبهِ سلاهت دس رلیِ اعلاػبت هشثَط ثِ ض .14

پشًٍهذُ   –ضٌبسٌبهِ سلاهت ) تَسظ پضضکبى ٍ ربسرٌهبى ثْذاضهتی یهب ثْهَسصاى(     ٍ اعلاػبت هشثَعِ دس  پضضک اًجبم

ٍ  –الکتشًٍیک ًظبم هشاقجت سلاهت ًَجَاًبى ) تَسظ ربسرٌبى ثْذاضتی هشارض ضهْشا(   یضیهت هؼبیٌهبت داًهص    دفتهش 

 ثجت خَاّذ ضذ. آهَصا ) تَسظ پضضکبى (

  دس سهبلجبسا اداههِ    1392دستَسالؼول سبل  هغبثق آخشیي تیییشات ثؼول آهذُ دس هشاقجت اص ًظش تَدُ ثذًی

دس ًوبیِ تَدًی ثهذًی اص خغهش اضهبفِ ٍصى ثهِ هحهذٍدُ اضهبفِ ٍصى ٍ دس        zscore 2ٍ+ 1ثیي +خَاّذ یبفت .

 غَست اختلال ثبیذ تَسظ پضضک عجق ثستِ خذهتی اقذام ضَد.



 

 + 2ثبلاا zscore      ُدس ًوبیِ تَدُ ثذًی ثِ هحذٍدُ مبد تیییش یبفتِ است رِ عجهق سٍال سهبل گزضهتِ اًهذاص

 ٍ ربسرٌبى ثْذاضتی صى هشارض ثْذاضتی ضْشا ثَْسصاى گیشا فطبس خَى ثشاا آًْب دس هٌبعق سٍستبیی تَسظ

 الضاهی است ٍ دس غَست اختلال ثبیذ تَسظ پضضک عجق ثستِ خذهتی اقذام ضَد.

اًجبم هؼبیٌبت عجق سٍال ثقیِ هٌبعق ( ،  داساا داًص آهَص اٍل اثتذایی  دس هٌبعق سٍستبیی ) حتی سٍستبّبا سیبسا .15

 خَاّذ ثَد.

ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ٍ ....حتوب ثب دقت تکویل ضَد تب ٌّگبم ٍسٍد دادُ ّب ثِ  –اعلاػبت فشدا داًص آهَص هبًٌذ رذ هلی  .16

 ثشًبهِ ا الکتشًٍیک هطکلی ایجبد ًطَد.

                 دس ضهْش ٍ سٍسهتب اًجهبم خَاّهذ ضهذ.      گشدش رهبس تؼشیهش ضهذُ   عجق  هقبعغ هتَسغِ ،اًجبم هؼبیٌبت پبیِ ّبا اٍل  .17

 ضذ(خَاّذ ) فلَمبست هشثَعِ تحَیل دادُ 

رلیِ هشارض ثْذاضتی هَظش ثِ ّوبٌّگی ثب هذاسس تحت پَضص خَد ٍ ثشًبههِ سیهضا جْهت اًجهبم هؼبیٌهبت داًهص        .18

 هَصا هی ثبضٌذآ

ْیِ خَاّذ ضذ ثبلاا ضٌبسٌبهِ سلاهت رِ دس دٍ ثشگ تجْت پیگیشا دس  ًیبصهٌذ هشاقجت ٍیژُحتوبً ضوبسُ تل ي افشاد  .19

 ثجت ضَد.  ،

ثهِ  لیست داًص آهَصاى داساا اختلال اسجبع دادُ ضذُ، ثذٍى جهَاة سا   ، 94-95اتوبم هؼبیٌبت سبل تحػیلی پس اص  .21

 ذ .ٍاحذ ثْذاضت هذاسس اسسبل ًوبیی

رِ لیسهت  داًص آهَصاى هطکَک ثِ اختلال ثِ هشارض تخػػی هؼشفی ضذُ جْت حوبیت اص داًص آهَصاى ثی ثضبػت ، .21

 اسجبع دادُ ضًَذ. گشدیذ، ثِ غَست ًبهِ اسسبلآًْب 

ٍ ثستِ ّبا  ، ًسجت ثِ ثشسسی ٍسبیل ٍ تجْیضات ٍ هشثیبى هحتشم خبًِ ّبا ثْذاضت  هسئَل هحتشم هشرض ثْذاضتی  .22

اقذام ٍ دس فطبس سٌج اع بل ٍ ثضسگسبل ٍ... (  –هَصاى ) اص قجیل : قذسٌج ٍ تشاصٍ آهَسد ًیبص دس هؼبیٌبت داًص خذهتی 

 غَست ًیبص ًسجت ثِ تؼویش ٍسبیل ٍ دسخَاست ٍسبیل ٍ تجْیضات هَسد ًیبص اقذاهبت لاصم سا اًجبم دٌّذ. 

هؼبیٌبت سضک ٍ ضپص داًص آهَصاى گشٍُ ّذف ثبیذ دس حیي اًجبم هؼبیٌهبت ٍ ثیوبسیهبثی اًجهبم ضهَد دس غهَستیکِ       .23

 شا دس عَل سبلتحػیلی دس هذسسِ هَسد ًظش اقذام گشدد.ضشایظ ٍ هحل اًجبم هؼبیٌبت هٌبست ًجبضذ ، ثبیذ ثشاا اج

داًص آهَصاى ثی ثضبػت ًیبصهٌذ ثِ تْیِ ػیٌک ، ثب دس دست داضتي هؼشفی ًبهِ اص هذیش هذسسِ ، ًسخِ مطن پضضک  .24

ٍ فبرتَس ػیٌک سبص ) تشجیحبً رلیٌیک فشٌّگیبى ( ثِ اداسُ آهَصش ٍ پهشٍسش ، آقبیهبى خیشیهبى یهب ٍاحهذ سهلاهت ٍ       

 ستی هشاجؼِ ًوبیٌذ.تٌذس

جْهت ثجهت دس پشًٍهذُ الکتشًٍیهک دس هشرهض      ( صسد) ثهشگ  ثؼذ اص اتوبم هؼبیٌبت دس هشرض ، یک ثشگ اص فشم هؼبیٌهبت   .25

یب ضٌبسٌبهِ ّبا غبدس ضذُ ًگْذاسا ضَد ٍ ثشگ دیگش ثِ ّوشاُ فشم ًتیجِ اسصیبثی پضضک ثِ پشًٍذُ سٌجص ًَ آهَص 

 گشدد. ػبدالجْت تحَیل ثِ هذسسِ دس سبلْبا قجل 

          فشهْبا اسجبع ثِ هشارض تخػػی رِ ثشاا داًص آهَصاى هطهکَک ثهِ اخهتلال غهبدس هیطهَد پهس اص تحَیهل تَسهظ          .26

ثِ ثشگِ ا ضٌبسٌبهِ سلاهتی رِ دس هشرض ثْذاضهتی ًگْهذاسا خَاّهذ ضهذ الػهبد ٍ دس هشرهض ثْذاضهتی         آهَص داًص

 ًگْذاسا خَاّذ ضذ.

حتی ثؼذ اص ٍسٍد دادُ ّب ثِ ًشم افضاس ٍ ثشًبههِ ا  ٌبسٌبهِ سلاهت دس هشارض ثْذاضتی دقت دس ًگْذاسا اص ثشگِ ّبا ض .27

 ) ثؼذ اص اتوبم ربس دسپشًٍذُ ثْذاضتی ّش هذسسِ ًگْذاسا خَاّذ ضذ(.الکتشًٍیک الضاهی است 

 سًٍذ رٌتشل ٍضؼیت ثْذاضت دّبى ٍ دًذاى هَاسد صیش سا ثِ اعلاع هی سسبًذ: .28

 

 

 



 

  ثب تَخِ تَسظ پبیگبّْبي سٌدص ثشسسی ٍ  داًص آهَصاى اٍل ابتذاییهطىلات دّبى ٍ دًذاى ٍ اسخبػبت هشثَط ثِ ایي اختلال ثشاي

لسوت  ستَى ًيبص ثِ اسخبع  دسثِ  حضَس دًذاًپضضه دس پبیگبُ سٌدص ٍ اًدبم ٍاسًيص تشاپی تَسظ دًذاًپضضىبى ًيبص ثِ اسخبع ًذاسد ٍ

 هقطغ هتَسطِدس خػَظ هشاقبت ٍ غشببلگشی ٍضؼیت دّبى ٍ دًذاى دس داًص آهَصاى پبیِ ّبی  *تيه صدُ ضَد.  ًذاسد

  هٌبطق ضْشی ٍ سٍستبیی :  

  سبل /  6-52دس صَست ٍخَد لغؼی ّش گًَِ هطىلات هشثَط ثِ دّبى ٍ دًذاى ) عجك دستَسالؼول ٍ ثستِ خذهتی گشٍُ سٌی

 هی ضَد . اًتخبة ٍ ػلاهت گزاسي هشثَعِ غيش پضضه( گضیٌِ 

  ِدس صَست  (( اًتخبة ضًَذ هطىَن ، دًذاى پَسيذُ ،لثِ هلتْت ،)) ّبي گضیٌِیىی اصّوِ هطىلات دّبى ٍ دًذاى دس صَستی و

، ثبیستی ثِ دًذاًپضضه اسخبع دادُ ضًَذ ٍ دس ٍخَد خشم دًذاًی یب ّش گًَِ ضبیؼِ ي غيش عجيؼی گضیٌِ هطىَن تيه صدُ ضَد

 هی ضَد. اًتخبة ٍ ػلاهت گزاسي ستَى ًيبص یِ اسخبع دس  ((  داسدلسوت الذام ، گضیٌِ )) 

  پضضه یب وبسوٌبى ثْذاضتی/ صذٍس فشم اسخبع  ثِ هشاوض تخصصی ، ثشاي هطىلات دّبى ٍ دًذاى تَسظ ّوىبساى هحتشم (

 .هَسد اًتظبس است  ثَْسصاى (

  ضبهل دسیبفت ًتیجِ اسجبع اص  بیٌبت پضضه ػوَهی ،گضاسش ًْبیی ًتبیح هؼ لسوت پبیبًی ضٌبسٌبهِ ي سلاهت وِ ضبهلتىويل

 دًذاًپضضک ًوی ببضذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 94-95هؼبیٌبت ٍ هشاقبت داًص آهَصاى اٍل ابتذایی سبل تحػیلی 

 

  ی تکویل فشم اسصیببی هقذهبتی ٍ پضضکی سلاهت داًص آهَصساٌّوب

 ضٌبسٌبهِ ی سلاهت

  94-95سبل تحػیلی 

 

 هقذهبتی ٍ پضضکی سلاهت داًص آهَصفشم اسصیببی 

 ثخص ّبي هختلف فشم ػجبستٌذ اص: 

 :مشخصات دانشگاه و مركس ارايه دهنذه خذمات سلامت و مذرسه محل تحصيل دانش آموز  

دس ایي ثخص ًبم داًطگبُ/ داًطىذُ ػلَم پضضىی، ضْشستبى هحل اسایِ خذهبت، ًبم هشوض اسایِ دٌّذُ خذهبت ثِ تفىيه هشوض 

دسهبًی ضْشي/سٍستبیی/هغت/ پبیگبُ ثْذاضت/خبًِ ثْذاضت، )ثشاي هطخص ًوَدى ًَع هشوض اسایِ دٌّذُ خذهت، دٍس  ثْذاضتی

گضیٌِ هٌتخت خظ ثىطيذ ٍ دس خبي خبلی همبثل آى ًبم هشوض سا ثجت ًوبیيذ(، ًبم هذسسِ هحل تحصيل فشد ٍ وذ هذسسِ سا ثِ 

 دلت ٍ وبهل ثجت ًوبیيذ.
 

 وز:اطلاعات عمومي دانش آم  

سي، تبسیخ تَلذ، خٌس )ثِ تفىيه دختش، پسش(،  ) دقت ضَد بػَست کبهل ٍ خَاًب ثبت گشدد(،ًبم ٍ ًبم خبًَادگی، ًبم پذس، وذ هلی

 ٍصى اًذاصُ گيشي ضذُ، لذ اًذاصُ گيشي ضذُ ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی هحبسجِ ضذُ دس ایي ثخص ثجت هی گشدد.

  بيماري نيازمنذ مراقبت ويژه و دارو هاي مورد مصرف وي )اين سابقه بيماري در خانواده و ابتلاء فرد به

  بخش توسط پسشك تكميل مي گردد(:

دس ایي ثخص سبثمِ ثيوبسي دس خبًَادُ فشد ٍ یب اثتلاء فشد ثِ ثيوبسي ًيبصهٌذ هشالجت ٍیژُ، ثش اسبس هَاسد هَخَد دس فشم، ػلاهت 

(صدُ هی ضَد ) دس صَستی وِ داًص  .بًَادُ جْت ثبت دس ًشم افضاس بش سٍی هَسد بیوبسی ًَضتِ ضَدٍ ًسبت فشد هبتلا بب داًص آهَص اص خ

دس  ًبم بیوبسی رکش گشدد.و ( صدُ ضَد آهَص یب خبًَادُ ٍي ثِ ثيوبسي هجتلا است وِ دس فشم ًيبهذُ است، دس ثخص سبیش ػلاهت )

 هبُ( یبدداضت هی گشدد. 3هصشف هی ًوبیذ )ثيص اص  لسوت داسٍّبي هصشفی داًص آهَص، ًبم داسٍي یب داسٍّبیی وِ داًص آهَص

 :بخش ارزيابي مقذماتي  

ثِ سي، ثيٌبیی، ضٌَایی، دّبى ٍ دًذاى، پذیىلَص سش، سفتبسّبي پشخغش ٍ ایوي  BMIپس اص اًدبم اسصیبثی همذهبتی )لذ ثِ سي،

سبل ٍیژُ غيش پضضه، ًتبیح حبصلِ ثش  81تب  6سبصي( تَسظ اسایِ دٌّذُ خذهت )غيش پضضه( ثش اسبس ثستِ خذهت سدُ سٌی 

ت، فشد ًيبصهٌذ اسخبع ثِ پضضه ( صدُ ضَد. ٍ دس صَستی وِ ثش اسبس ثستِ خذهاسبس هَاسد هَخَد دس ّش سدیف ػلاهت )

( صدُ ضَد ٍ دس صَست ًيبص ثِ اسخبع دس ثخص داسد ػوَهی هشوض )سغح دٍم خذهبت( ًجبضذ دس ثخص ًذاسد دس خذٍل ػلاهت )

( صدُ هی ضَد. لاصم ثِ روش است وِ دس هَاسد ًيبصهٌذ اسخبع، پس اص هؼبیٌِ پضضه ٍ ثجت ًتبیح دس ثخص هشثَعِ ػلاهت )

تَسظ پضضه، وبسهٌذ ثْذاضتی )غيش پضضه( هَظف است وِ ثش اسبس آى ثخص ًتيدِ اسخبع ٍ تبسیخ پيگيشي سا ثِ هٌظَس اًدبم 

 ِ یب آهَصش اسایِ ضذُ ثِ فشد/ ٍالذیي، دس ثخص هشثَعِ یبدداضت گشدد.  پيگيشي فشد تب حصَل ًتيدِ ًْبیی ثجت ًوبیذ. تَصي

ًوی ثبضذ ثب  دس ستَى دسهبى ٍ سدیف سفتبسّبي پشخغش، هشثغ ّبیی وِ ثش اسبس ثستِ خذهت خضٍ الذاهبت غيش پضضه :1تزکش

 سًگ خبوستشي هطخص ضذُ اًذ ٍ ًجبیذ ػلاهت صدُ ضًَذ. 



سبلگی است. ٍضؼيت ایوي سبصي ًَآهَص، تَسظ وبسوٌبى  6ایوي سبصي داًص آهَص تب ثخص ایوي سبصي خْت ثجت ٍضؼيت    

ثْذاضتی غيش پضضه ٍ ثب وٌتشل وبست ٍاوسيٌبسيَى ثشسسی هی ضَد. دس صَستی وِ ایوي سبصي ًَآهَص ثش اسبس دستَسالؼول 

صًذ ٍ دس صَستی وِ ٍاوسيٌبسيَى ( هی وطَسي ایوي سبصي وبهل ثبضذ دس خذٍل ٍضؼيت ایوي سبصي دس هشثغ وبهل ػلاهت )

هی گشدد. سپس هسئَل هشوض ًبم ٍ ًبم  صدُ ٍ ًَع ٍاوسي ّبي ًبلص ٍ ًَثت آى روش (ًبلص ثبضذ، دس هشثغ هشثَعِ ػلاهت )

 خبًَادگی خَد سا ًَضتِ ٍ هْش ٍ اهضبء ًوبیذ. 

ُ تضسیك ًوَدُ ثبضذ ثشسسی ٍضؼيت دس صَستی وِ داًص آهَص ٍاوسي ّبي خَد سا دس ثخص خصَصی ًظيش هغت ٍ غيش :2تزکش

 ایوي سبصي اص سٍي وبست ٍاوسي ّبي دسیبفت ضذُ، اًدبم هی گيشد.

دس فشم اسصیبثی همذهبتی ٍ پضضىی سلاهت داًص آهَص/ دٍسُ هتَسغِ، دسیبفت ٍاوسي تَام ثضسگسبلاى هَسد ثشسسی لشاس  :3تزکش

ل ٍاوسيٌبسيَى داًص آهَصاى هغبثك ثشًبهِ وطَسي الذام ًوَدُ هی گيشد ٍ دس صَست هطبّذُ ّش گًَِ ًمص ثبیذ ًسجت ثِ تىوي

 آى ثجت گشدد. سپس هسئَل هشوض ًبم ٍ ًبم خبًَادگی خَد سا ًَضتِ ٍ هْش ٍ اهضبء ًوبیذ. ٍ تبسیخ تلميح

تًَْبي هطىل دّبى ٍ دًذاى دس پبیِ ي اٍل اثتذایی ثب تَخِ ثِ حضَس دًذاًپضضه دس پبیگبّْبي سٌدص ًيبص تىويل س :4تزکش 

ًتيدِ ي اسخبع ًذاسد ٍ فمظ اعلاػبت هطبّذُ ضذُ دس هَسد داًص آهَص  دس ستَى اسصیبثی همذهبتی ضبهل ) دًذاى  –ًبص ثِ اسخبع 

لثِ هلتْت ٍ هطىَن تيه صدُ هی ضَد/ خشم دًذاًی ٍ ّشگًَِ ضبیؼِ ي غيش عجيؼی ٍ ًبهشتجی دًذاًْب خضٍ هَاسد  -پَسيذُ

صَست ٍخَد هطىل یب هطىَن ثِ  َستی وِ سبلن ثبضذ گضیٌِ ًذاسد تيه صدُ هی ضَد ٍ دسهطىَن تيه صدُ ضَد( ٍ دس ص

 اختلال لسوت تَصيِ ٍ تبسیخ پيگيشي هغبثك ثستِ خذهتی گشٍُ سٌی هشثَعِ تىويل هی ضَد.

ًذاى پضضه هطىل دّبى ٍ دًذاى دس همغغ هتَسغِ دس صَست ٍخَد هطىل ًيبصهٌذ اسخبع هی ثبضذ ٍ دس صَستی وِ ثِ د :5تزکش 

هشاخؼِ ًوبیذ ستَى ًتيدِ اسخبع تىويل خَاّذ ضذ دس غيش ایي صَست ستَى هضثَس خبلی خَاّذ هبًذ ٍ فمظ ستَى تَصيِ ٍ تبصیخ 

 پيگيشي تىويل خَاّذ ضذ.

 :جذول معاينات پسشك عمومي  

ثِ سي، ثشسسی هخبط، ثشسسی اسىلشا، چطن، گَش، غذد، سیِ، للت ٍ  BMIپس اص هؼبیٌِ پضضه ػوَهی هشوض )لذ ثِ سي،

) دسغَست ٍجَد سفتبس پشخطش بب رکش ًبم ػضلاًی، سٍاًپضضىی، ضىن، ادساسي تٌبسلی، ثلَؽ، سفتبسّبي پشخغش -ػشٍق، خلذي، اسىلتی

) اًذاصُ گیشی فطبس خَى طبق دستَسالؼول  خَىفطبس،  دس سدیف بلَؽ بب خَدکبس فقط بشای دٍسُ ی هتَسطِ طبق بستِ ی خذهتی  رکش گشدد(

ص ٍصاستی بش ػْذُ ی پضضک هی ببضذ ٍلی هسئَل هشکض بْذاضتی هی تَاًذ بستِ بِ ضشایط هَضَع سا بِ گًَِ ای هذیشیت ًوبیذ تب بشای کلیِ داً

سبل ٍیژُ پضضه، ًتبیح  81تب  6 ثش اسبس ثستِ خذهت سدُ سٌی آهَصاى هشاجؼِ کٌٌذُ بِ هشکض بْذاضتی فطبس خَى اًذاصُ گیشی ضَد(

( هی صًذ ٍ ( صدُ ضَد. ٍ دس ستَى ّبي الذام، الذاهبت خَد سا  ػلاهت )حبصلِ ثش اسبس هَاسد هَخَد دس ّش سدیف ػلاهت )

بخص ًتیجِ دسهبى پس اص اًجبم  سٍص ثؼذ، یه ّفتِ ثؼذ، یه هبُ ثؼذ ٍ ...( ٍ 5صهبى پيگيشي سا یبدداضت هی ًوبیذ )

 بِ غَست صیش تکویل هی گشدد. پیگیشی ّب

 : ضستطَي گَش اًدبم ضذُ ثبضذ دس -تدَیض سوؼه  -تدَیض ػيٌه -خشاحی -دس صَستی وِ داًص آهَص داسٍ دسهبًی بْبَد

 لسوت ثْجَد تيه صدُ ضَد .

 :خبع ثِ هشاوض دس صَستی وِ داًص آهَص داساي اختلال هبدسصادي یب غيش لبثل دسهبى ٍ هذاخلِ ثبضذ ٍ یب خَاة اس بذٍى تغییش

 تخصصی / پبساوليٌيه سا ثِ هشوض ثْذاضتی ػَدت ًىٌذ دس ایي لسوت تيه صدُ هی ضَد.

 : ضبهل هَاسدي است وِ اختلال داًص آهَص ًسجت ثِ صهبى هؼبیٌِ ٍ هذاخلِ اًدبم ضذُ ثذتش ضذُ ثبضذ. تطذیذ 



 : دس خػَظ اختلال ٍصى ٍ قذ ، ًتیجِ دسهبى خبلی بوبًذ تب پس اص هحذٍدُ ی صهبًی تؼییي  تزکش خیلی خیلی هْن

ضذُ دس بستِ خذهتی هَسد پیگیشی قشاس گیشد ٍ پس پیگیشی ًتیجِ ی دسهبى ثبت ضَد/ هَاسدی کِ ًیبصهٌذ هطبٍسُ است 

 هبًٌذ سفتبسّبی پشخطش ًتیجِ دسهبى خبلی بوبًذ.

  ًيبصهٌذ اسخبع ثِ پضضه هتخصص/ فَق تخصص ثبضذ، ثب فشم اسخبع تىويل ضذُ ثِ ثخص دس صَستی وِ داًص آهَص

تخصصی/ فَق تخصصی هؼشفی هی ضَد. هتخصص/ فَق تخصص پس اص هؼبیٌِ داًص آهَص، ًظشیِ خَد سا دس ثخص 

ِ هْش ٍ هشثَعِ هٌؼىس هی ًوبیذ. دس پبیبى ایي خذٍل، پضضه هتخصص تَصيِ ّبي لاصم ٍ الذاهبت ضشٍسي سا ًَضت

 اهضبء ًوَدُ، تبسیخ سا دسج هی ًوبیذ.

ًتيدِ غشثبلگشي سٍاًپضضىی تَسظ پضضه ثبیذ فمظ ثب وذ هشثَعِ ثش اسبس ثستِ خذهت ٍیژُ پضضه دس لسوت  :1تزکش

 .سٍاًپضضىی فشم ثجت ضَد

خَد سا دس ثخص دس صَستی وِ داًص آهَص ثِ ثيوبسي هجتلا است وِ دس فشم ليذ ًطذُ است، پضضه ثبیذ تطخيص  :2تزکش

 یبدداضت ًوبیذ.  "سبیش"

 :بخش نتايج معاينات پسشك عمومي  

پضضه ػوَهی پس اص هؼبیٌِ وبهل، ٍضؼيت سلاهتی داًص آهَص سا تؼييي هی ًوبیذ. دس صَستی وِ داًص آهَص سبلن ثبضذ ٍ 

ثِ ثيوبسي یب اختلال خبصی ثبضذ دس  ( هی صًذ ٍ دس صَستی وِ هجتلاثيوبسي یب اختلال ًذاضتِ ثبضذ دس هشثغ ًوی ثبضذ ػلاهت )

( هی صًذ ٍ ًَع ثيوبسي/ اختلال سا دس هحل هشثَعِ ثجت هی وٌذ دس صَستی وِ ًيبص ثِ هؼبیٌبت هشثغ هی ثبضذ ػلاهت )

( تىويلی ٍ تخصصی ًذاضتِ ثبضذ دس هشثغ ًذاسد ٍ دس صَست ًيبص ثِ اسخبع تخصصی ٍ یب فَق تخصصی، دس هشثغ داسد ػلاهت )

 ذ ٍ ًَع اسخبع سا ًيض یبدداضت هی ًوبیذ.هی صً

چٌبًچِ داًص آهَص ًيبص ثِ هشالجت ٍیژُ داضتِ ثبضذ )هجتلا ثِ ثيوبسي ّبي دیبثت، صشع، آسن، ثيوبسي ّبي للجی ػشٍلی ٍ .......( 

 ( دسج هی گشدد ٍ هشالجت ٍیژُ هَسد ًيبص سا دس هحل هشثَعِ هی ًَیسذ.ػلاهت )« داسد» دس هشثغ 

دس هحل هشبَطِ ًتبیج هْن بشسسی ، اًص آهَص ًيبص ثِ آصهبیطبت پبساوليٌيه داضتِ ثبضذ، پس اص اًدبم آصهبیص ٍ اخز ًتيدِچٌبًچِ د 

 پبساکلیٌیک دسج هی گشدد. ّبی

( صدُ ضَد ٍ دس صَست داضتي دس هَسد فؼبليت ّبي ٍسصضی، دس صَست ًذاضتي هحذٍدیت دس هشثغ ثذٍى هحذٍدیت ػلاهت )

( صدُ ٍ ػلت آى ًَضتِ ضَد. دس صَستی وِ داًص آهَص هؼبف هَلت ثبضذ دس شثغ داساي هحذٍدیت، ػلاهت )هحذٍدیت، دس ه

( صدُ ٍ ػلت ٍ هذت آى یبدداضت گشدد. تأیيذ هغبلت هٌذسج دس فشم هٌَط ثِ هْش ٍ اهضبء پضضه هشثغ هشثَعِ ػلاهت )

 ػوَهی ٍ دسج تبسیخ است.
 

 


